RAMOWY ROZKEAD DNIA W KLUBIE MALUCHA MALE SOWKI W
ZNINIE

6:30 —8:15
Schodzenie si¢ dzieci
Wiasna aktywnos¢ dzieci

Swobodne zabawy zgodne z zainteresowaniami

8:00 — 8:15
Poranna gimnastyka

8:15-8:30

Przygotowanie do $niadania: porzadkowanie zabawek, czynno$ci higieniczne

8:30-9:00
Sniadanie: karmienie i pomoc przy spozywaniu positku, uczenie umiejetnosci samodzielnego
jedzenia, utrwalanie nawyku mycia ragk przed i po positku, czynno$ci sanitarno-higieniczne

9:00-11:00

Zajgcia wychowawczo-dydaktyczne: zabawy sensoryczne, zabawy konstrukcyjne, aktywno$¢
ruchowa przy muzyce, ¢wiczenia mowy: artykulacyjne i oddechowe, zabawy rozwijajace
percepcje wzrokowo-stuchowa, wspieranie dziatan tworczych poprzez kontakt ze sztuka,
literatura 1 muzyka, spacery, zabawy na placu zabaw, zajecia ksztattujace motoryke matg i
duza, zabawy plastyczne, zajecia rytmiczne.

11:00-12:00
Przygotowanie do obiadu, zabiegi higieniczne
Obiad: karmienie i pomoc przy spozywaniu positku, uczenie umiej¢tnosci samodzielnego

jedzenia, utrwalanie nawyku mycia rak przed i po positku, czynnos$ci sanitarno-higieniczne

12:00-14:00
Odpoczynek zgodnie z potrzebami dzieci, lezakowanie przy muzyce relaksacyjne;j.

14:00-15:00

Przygotowanie do podwieczorku, zabiegi higieniczne

Podwieczorek: karmienie i pomoc przy spozywaniu positku, uczenie umiejetnosci
samodzielnego jedzenia, utrwalanie nawyku mycia rak przed i po positku, czynnosci
sanitarno-higieniczne

15:00-16:30

Zabawy dowolne w sali 1 rozchodzenie si¢ do domow






